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@™ CzYM JEST DOM SASIEDZKI | JAK GO URZADZAC?

Miejsca Aktywnosci Lokalnej (MAL-e) to roznego typu miejsca, ktére wspierajg lokalne pomysty
i dziatania spoteczne mieszkancéw. MAL-e sprzyjaja realizowaniu pomystow mieszkancow,
nawigzywaniu sgsiedzkich relacji oraz aktywnemu spedzaniu czasu wolnego w najblizszym otoczeniu.
Robig to m.in. poprzez nieodptatne udostepnianie swojej przestrzeni na oddolne dziatania,
podejmowanie wspdtpracy z mieszkarnicami i wspdlne aktywizowanie sgsiadow. Wiecej na stronie
oraz w specjalnej broszurce.

Idee MAL najpetniej realizuja domy sasiedzkie, ktérych gtéwnym celem dziatania jest wspieranie
dziatan lokalnych i integracja sgsiedzka. Domy sasiedzkie to miejsca (lokale), ktérych cata przestrzen
oddana jest wytgcznie na aktywnos¢ lokalng mieszkancéw, a gtownym celem dziatania jest
wspieranie dziatan lokalnych i integracja sgsiedzka. Dom sgsiedzki nie ma odgdrnie ustalonego
programu zajec - to pomysty mieszkancow, grup nieformalnych i organizacji pozarzgdowych tworzg
na biezgco plan dziatania takiego miejsca. W domu sgsiedzkim mieszkaricy mogg m.in. spotkaé
swoich sgsiadow, uczy¢ sie nawzajem nowych rzeczy (sgsiedzkie warsztaty i szkolenia) organizowac
spotkania lub po prostu razem spedzac czas. Domy sgsiedzkie sg zwykle otwarte od rana do wieczora,
czesto takze w weekendy.

-‘ OGOLNY CHARAKTER PRZESTRZENI
A\
Przestrzen domu sgsiedzkiego powinna by¢:

o mozliwie elastyczna — by pozwalata na prowadzenie réznorodnych dziatan i tatwg aranzacje
pod katem np.: spotkan, warsztatéw, miejsca o charakterze kawiarnianym, salki dla dzieci,
miejsca do tanca.

o wielofunkcyjna — powinna odpowiada¢ potrzebom uzytkownikow w réinym wieku,
m.in. uwzgledniac¢ potrzeby oséb poruszajgcych sie na wézku.

e mobilna (np. ruchome meble, przesuwane stoty)

REKOMENDACJE EKSPERTOW!

Ponizej przedstawiono rekomendacje opracowane przez ekspertéw (koordynatoréw MAL):

! Raport ,Tworzymy zoliborskie Miejsce Aktywnosci Lokalnej”, 2017


http://inicjatywa.um.warszawa.pl/mal
http://inicjatywa.um.warszawa.pl/sites/inicjatywa.um.warszawa.pl/files/MAL.pdf
http://inicjatywa.um.warszawa.pl/domysasiedzkie
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Urzadzanie przestrzeni etapami. Warto powstrzymaé sie od dookreslania wszystkiego na
starcie i budowac przestrzen poczagwszy od elementéw trwatych. Meble i wyposazenie moga
by¢ dodawane sukcesywnie, zgodnie z potrzebami. Warto daé miejscu czas na wypracowanie
najtrafniejszych rozwigzan.

Dobry system przechowywania rzeczy to podstawa. Warto zastanowic sie co nalezy i gdzie
sktadowa¢, szczegdlnie dotyczy to rzeczy ciezkich, wyjmowanych sporadycznie, badz
codziennie.

Przestrzen dla pracownika. Powinna by¢ komfortowa i dajgca mozliwos¢ swobodnej pracy,
dzieki czemu pracownik bedzie chciat angazowac sie i tworzy¢ to miejsce.

Przestrzen znaczgco obrasta rzeczami w czasie. Korzystnie jest zatem nie mnozy¢
przedmiotow, lecz wybiera¢ wielofunkcyjne elementy wyposazenia (np. parapet bedacy
jednoczesnie schowkiem i siedziskiem), poreczne, mobilne i lekkie. To utatwi sprawne
aranzowanie przestrzeni na potrzeby réznych aktywnosci.

Uwalnianie powierzchni ptaskiej, ,podtoga jest na wage ztota”. W obliczu ograniczonej
powierzchni lokalu warto zrezygnowac ze sztalug na korzys$¢ sciennego systemu ekspozycji,
a stojgce wieszaki na ubrania zastgpi¢ konstrukcjg podwieszong na suficie lub sScianie.
Mozliwos¢ oddzielenia przestrzeni. Warto przemysle¢ mozliwos¢ tymczasowego wydzielenia
w ogolnej przestrzeni strefy kameralnej (np. za pomoca kurtyny, rolety, parawanu), dzieki
czemu aktywnosci wiodacej mogtaby rownolegle towarzyszy¢é aktywnos$é poboczna
(np. kameralne spotkanie, kacik zabaw dzieciecych).

Widoczno$¢ z zewnatrz. Adaptacja przestrzeni przed budynkiem pozwoli skuteczniej dotrzec
do swiadomosci odbiorcéw i przechodnidw. Solidna tawa zamontowana na state ozywi
przestrzen przed MAL (w ciepte dni mieszkarcy wolg przeciez spedzaé czas na powietrzu),
stojak na rowery i miejsce do parkowania wodzkéw dzieciecych poprawig komfort
uzytkownikow.

PODZIAL PRZESTRZENI:

przestrzen kuchenna
przestrzen warsztatowa
przestrzerh magazynowa
przestrzen dla koordynatora
przestrzen sanitarna

Przy niewielkim lokalu sposoby dzielenia przestrzeni mogg by¢ symboliczne i elastyczne (np. kotary,
ruchome $ciany). Podziat przestrzeni jest szczegdlnie wazny, szczegdlnie gdy w domu sasiedzkim
odbywajg sie dwie niezalezne aktywnosci mieszkaricow, lub w momencie, kiedy jedno z zaje¢ koriczy
sie, natomiast do MAL przychodzg juz kolejni uczestnicy na nastepne zajecia.

PRZESTRZEN KUCHENNA
Wyposazona w sprzety kuchenne oraz dtugi dostepny blat, ktéry umozliwi mieszkaicom wspélne

przygotowywanie drobnych przekasek.



PRZESTRZEN WARSZTATOWA

Wolna przestrzen, ktéra w wedle potrzeb moze zmienia¢ swoéj charakter. Meble znajdujgce sie w nigj
powinny by¢ lekkie i mobilne. Przestrzen powinna by¢ jasna. Podtoga powinna by¢ wykonana z
trwatego, tatwego do czyszczenia materiatu, (jednoczesnie przytulnego, nie biurowego).

PRZESTRZEN MAGAZYNOWA

Przestrzeh magazynowa powinna znajdowac sie blisko przestrzeni warsztatowej. Nie musi by¢ duza,
nie musi mie¢ dostepu do naturalnego Swiatta. Powinny zmiescié¢ sie tu np. na sktadane krzesta,
materiaty plastyczne, sprzety elektroniczne.

PRZESTRZEN DLA KOORDYNATORA

W lokalu nalezy przewidzie¢ miejsce dla osoby koordynujacej dziatanie MAL, usytuowane tak, aby
mozna byto kontrolowac stamtad nie tylko sale wielofunkcyjna, ale i inne pomieszczenia, zwtaszcza
wejscie. Powinno sie tam znalez¢ biurko z krzestem oraz zamykanymi szafkami, pozwalajgcymi na
schowanie i przechowywanie m.in. dokumentéw i laptopa. Obok powinno znaleZ¢ sie gniazdo
internetowe oraz telefoniczne i gniazda elektryczne.

W lokalu moze znalezé¢ sie takze bezprzewodowy telefon stacjonarny z centralg przy biurku
koordynatora oraz urzadzenie do potaczenia z ttumaczem Polskiego Jezyka Migowego (takze w sali

komputerowej).

PRZESTRZEN SANITARNA

Powinny znalez¢ sie w niej urzadzenia sanitarne rozmieszczone zgodnie ze ,Standardami dostepnosci
dla Miasta Stotecznego Warszawy”. W tazience powinny znalez¢ sie takze: przewijak oraz kran
techniczny.

+ STYLWNETRZA | WYPOSAZENIE

STYL WNETRZA

Whetrze powinno by¢ jasne, neutralne, domowe. Sciany, meble oraz dodatki powinny by¢ w
stonowanej kolorystyce. MAL ,nabierze koloréw” wraz z dziataniami mieszkancéw i ich efektami.
Ostroznie nalezy realizowaé zakupy kolorowych siedzisk, wieszakdw czy innych dodatkow.

WYPOSAZENIE

Meble powinny byé wielofunkcyjne, tak by w zaleznosci od potrzeb, mogty petni¢ rézne funkcje.
Przestrzen MAL powinna zmienia¢ sie i dostosowywaé do programu, dlatego meble takie jak stoty,
krzesta, fotele, szafki powinny by¢ wyposazone w kétka (z blokadami), by np. w razie organizowania
potancéwki wszystko mozna w szybki sposéb (bez dzwigania) poprzesuwad.

Meble powinny by¢ z dobrych, trwatych surowcéw. Ponadto powinny byc¢ lekkie, tak by mozna je
bedzie sztaplowac (stoty i krzesta). Wazne jest rowniez zakupienie mebli, ktére majg elementy
zamienne (w razie zniszczenia mozna zakupic¢ dany element).

REKOMENDOWANE ELEMENTY WYPOSAZENIA:
e Internet (Wi-Fi), drukarka, skaner, komputer do uzytku ogdlnego, komputer dla koordynatora
e ekran i projektor (lub duzy telewizor)
e nagtosnienie
e sztalugi (lub inny system do ekspozycji prac plastycznych mieszkancéw)
e tablice korkowe, flipcharty
e siedziska na parapetach (pod nimi schowki)



e siedziska — rozne rodzaje w tym: kanapy, pufy, krzesta, fotele, maty dla dzieci,

e stoliki, stoty na warsztaty (od 1 duzego stotu lepszych kilka kwadratowych, ktére mozna wg
potrzeb faczy¢ lub rozdzielac)

e regaty, putki

e wyposazenie czesci kuchennej: zlew, kuchenka mikrofalowa, kuchenka, zmywarka, lodéwka.

Styl wyposazenia powinien zostac uszczegétowiony w konsultacjach spotecznych z mieszkarncami.

PRZY WEJSCIU

Przy wejsciu do lokalu powinny znalez¢ sie: wycieraczka, wiatrofap, miejsce do postawienia wézkéw
dzieciecych.

PRZED LOKALEM

Adaptacja przestrzeni przed budynkiem pozwoli skuteczniej dotrze¢ do Swiadomosci odbiorcéw
i przechodniéw. Solidna tawa zamontowana na state ozywi przestrzen przed MAL (w ciepte dni
mieszkancy wolg przeciez spedzac czas na powietrzu), stojak na rowery i miejsce do parkowania
wozkéw dzieciecych poprawig komfort uzytkownikdéw.

©, Opracowanie:
Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy

Kontakt: Zuzanna Wtodarczyk-Wojtowicz, Zespdt Wzmacniania Wspdlnoty Lokalnej,
zwlodarczyk@um.warszawa.pl, 22 443 34 39

Dokument powstat w oparciu o przygotowane dla Urzedu m.st. Warszawy opracowania:

e Zatacznik do raportu z konsultacji spotecznych ,,Stwérz z nami nowe miejsce dla mieszkancéw
Witoch”; Opracowanie: 22Architekci

e Zatacznik do ,#Pokolenia. Raport z procesu konsultacyjno-projektowego”; Koncepcja i
wytyczne dla projektu wnetrz lokalu przy al. Armii Ludowej 9 w Warszawie, przysztego
Miejsca Aktywnosci Lokalnej #Pokolenia , Autorzy: Michat Kocikowski , Mikotaj tatkowski,
pazdziernik 2017

e Raport , Tworzymy zoliborskie Miejsce Aktywnosci Lokalnej”, Opracowanie raportu: Ludwika
Ignatowicz, Warszawa, 20 pazdziernika 2017 r.
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